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ACTA No 233

FECHA: Chia, Cundinamarca, 27 marzo 2025

HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 8
TEMA: Socializacion informe Situacion Alimentaria y Nutricional.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Socializacién
3. Consideraciones finales.

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion del informe de Situacion Alimentaria y Nutricional con el
objetivo de presentar los avances y las dificultades identificadas en el proceso integral de cuidado
nutricional a partir del analisis del seguimiento a los indicadores y variables asociadas al estado
nutricional durante la vigencia del convenio 8416 2024.

De acuerdo a esto, se inicia con la presentacion de las tendencias de la clasificacion nutricional
poblacional, en donde predomina la clasificacion nutricional normal de acuerdo al indice de masa
corporal con un porcentaje de 71,6%, seguido de una parte significativa de la poblaciéon con
clasificacion nutricional de sobrepeso correspondiente al 25% y un restante de 3,3 % con
clasificacion de obesidad.

En relaciéon a la comparacién de las cifras iniciales vs las finales, se idéntica un incremento del
6% del sobrepeso, lo cual corresponde al incremento del consumo por parte de los participantes
que lleva a cabo su actividad ocupacional como vendedores ambulantes. Al respecto, se socializa
que en los ultimos dos meses se ha realizado el abordaje interdisciplinario desde las areas de
nutricion, terapia ocupacional, enfermeria y educacion fisica con el fin de propender en la
idenficacion de estrategias y alternativas para orientar, sensibilizar y monitorear las acciones de
autocuidado en los participantes.

En concordancia, en el ultimo mes se incentivado y suministrado el consumo de agua y fruta en
nueves y onces, y se ha establecido un franja de 30 minutos para la practica de actividad fisica
intensa monitoreada y dirigida por el profesor de educacion fisica.
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Adicionalmente, se ha realizado el acompafiamiento al puesto de trabajo por parte de las érelos
de nutricion y terapia ocupacional con el fin de brindar un mayor acompafiamiento y reforzar
compromisos adquiridos en el proceso integral de cuidado en salud.

Por otro lado, se socializa que el 50% de las personas que tienen clasificacion nutricional dt:
sobrepeso se encuentran muy cerca de alcanzar un peso saludable, debido a que su |quesl
entre 25,1y 26, lo cual representa un avance en los objetivos propuestos de manera individual.

Asi mismo, se ha logrado la reduccién moderada de peso de una de las partipantes que INgreso
en el mes de enero con clasificacion nutricional de obesidad y se continua con el sumlnlstr.() de
alimentacion hipocalérica con restriccion moderada de la otra persona que presenta Obes,'(.jad'
En relacién a los pocos avances registrados se consideran las variables de baja movilidad

asociados a la discapacidad fisica y el consumo de medicamentos antipsicoticos qué pueden
interferir en el metabolismo graso.

Finalmente, se exalta la importancia del abordaje interdisciplinario para promover de manera

continua acciones de cuidado integral en salud, con la reformulacion continua de acuerdo a las
necesidades actuales de la poblacién.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Socializar periédicamente el informe de | Equipo centro | Durante la vigencia del
situacién alimentaria y nutricional poblacional | integrarte-Programa | convenio
de nutriciéon

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion acorde al lineamiento técnico establecido para
la secretaria de integracion social.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos fargojofpo.ce Dependencia Firma
vinculacién /
Nataly Stefany Fandifno Nutricionista CIAl grupo 8 t ‘\
NNV W
Ver anexo:
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Anexo 1.Infografia resumen informe SAN

INFORME SITUACION
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Distribucion de la clasificacion del estado nutricional de acuerdo
al indice de masa corporal para la edad

CLASIFICACI

normal
25% Sobrepeso

.

* 2 participantes re

* Terapias:

apoyo y supervision
permanente

ocupacional, conductual,

* Intervencién educativa,
estrategia: informacion,
educacion y
comununicacion.

ON ALIMENTACION

NUTRICIONAL

711 % poblacion con
clasificacion nutricional

12 dietas blandas

29 Altas en fibra

4 Hipercaloricas
hiperproteicas

® 3,3% Obesidad
APOYO ENLA AROYOLEN Ld:u
ALIMENTACION ELINERTESY

quierende e 989 participantes consumen

mas de 3 medicamentos al
dia

ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO

2

de lenguaje

* Practica diaria de actividad

Anexo 2.

participantes.

Registro fotografico

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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Social para ratar los datos personales que se recolectarin medianie este reglstre. Entiendo que para revocar o modificar esta sulorizacién, asl como para consultar los datos alll simacenados, debo dirigme a la SDIS a ravés de sus canales de slencion 3 la cudadania®




