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ACTA No 233 

FECHA:         Chía, Cundinamarca, 27 marzo 2025  

HORA:  14:00 p.m. - 15:00 pm. 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención interna grupo 8  

TEMA:  Socialización informe Situación Alimentaria y Nutricional. 

ASISTENTES:  Ver listado de asistencia  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y presentación del objetivo 
2. Socialización  
3. Consideraciones finales. 

DESARROLLO: 

Se inicia el proceso de socializaciòn del informe de Situaciòn Alimentaria y Nutricional con el 
objetivo de presentar los avances y las dificultades identificadas en el proceso integral de cuidado 
nutricional a partir del análisis del seguimiento a los indicadores y variables asociadas al estado 
nutricional durante la vigencia del convenio 8416 2024.  

De acuerdo a esto, se inicia con la presentación de las tendencias de  la clasificación nutricional 
poblacional, en donde predomina la clasificación nutricional normal de acuerdo al índice de masa 
corporal con un porcentaje de 71,6%, seguido de una parte significativa de la población con 
clasificación nutricional de sobrepeso correspondiente al 25% y un restante de 3,3 % con 
clasificación de obesidad.  

En relación a la comparación de las cifras iniciales vs las finales, se idéntica un incremento del 
6% del sobrepeso, lo cual corresponde al incremento del consumo por parte de los participantes 
que lleva a cabo su actividad ocupacional como vendedores ambulantes. Al respecto, se socializa 
que en los últimos dos meses se ha realizado el abordaje interdisciplinario desde las áreas de 
nutrición, terapia ocupacional, enfermería y educación física con el fin de propender en la 
idenficaciòn de estrategias y alternativas para orientar, sensibilizar y monitorear las acciones de 
autocuidado en los participantes.  

En concordancia, en el último mes se incentivado y suministrado el consumo de agua y fruta en 
nueves y onces, y se ha establecido un franja de 30 minutos para la práctica de actividad física 
intensa monitoreada y dirigida por el profesor de educación física.  
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Anexo 1.Infografia resumen informe SAN 

 

Anexo 2. Registro fotografico  

 

 

Elaboró: Nataly Stefany Fandiño Remolina 
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